JALGRATASTEL AGLONAS

17.08.2013

Programm:

13.30-14.30 Vaistlustele registreerimine Aglona lauluvaljakul
14.30 - 14.40 Jalgrattapaeva avamine

14.40 - 15.00 Lati ja Eesti ratturite Ghisparaad Aglona tanavatel

15.00 Jalgrattamaratoni start Aglona spordihoone eest. Distantsid 15
km (harrastajatele) ja 30 km (sportlik).

16.30 Lastelritused
17.30 Voistkondlik minitriatlon
19.30 Aglona valla noorte kontsertkava , Elu nagu teater” ja

tantsudhtu Aglona lauluvaljakul.

JALGRATTAMARATON

30 kilomeetri distantsile (sportlik maraton) saab registreerida nii
individuaalselt kui ka voistkondlikult. VOistkonna suurus 4-6 liiget. Voistkonna
koosseisus peab olema vahemalt 1 naine. Vdistkonna arvestusse lahevad 4
parima voistleja tulemused (3 meest ja 1 naine)

15 kilomeetri (rahvamaraton) distantsil voisteldakse individuaalselt.
Voistlusmaratonidel osalemiseks on vajalik eelregistreerimine, mdlemat rada
vOib sditma minna ka ilma ajavotuta.



Voistlusklassid:

___Sadalijums pée vecuma grupim

Sievietes un virieSi Distance | Sievietes un viriesi | Distance
Tautas klase _ [ Mecistarklase
T 20002003 dz(10-Dgad) | T3km | 1
2 19971999 dz(14-16gadi) | 15km | 1997-1998 gdz(15-16gadi) | 30km |
31983 1996gdu (1730 gedi) | 15km | 19841996402 17290ad) | 30km
4, | 1974.-1982.g.dz(31-39 gadi) 15km | 1974.-1983.g.dz,(30-39 gadi) | 30km |
5. | 1963.-1973.p.dz.( 40-30 gadi) I5km | 1964.-1973.g.dz.(40-49gadi) | 30km
| 6. |1954.-1962.p.dz(51-59 gadi) 15km | 1954 -1963.¢ dz.( 50-39 gadi) | 30km
7. | 1953.8.dz un vec.(virs 60 gadiem) | 15km | 1953.¢.dz un vec.(virs 60 gadiem) | 30km

Autasustamine:

Rattamaratonil autasustatakse iga vanuseklassi kolme paremat diplomi ja
medaliga. Ka kolme paremat vdistkonda autasustatakse diplomite ja
medalitega. Lisaks on mitmed eriauhinnad.

Voistlustele registreerimine elektrooniliselt kuni 15.august kell 15.00:
edgarsurbanovics@inbox.lv; inguna.barkevica@aglona.lv

MINITRIATLON

Start antakse kell 17.30 Cirissi jarve aares Aglona lauluvaljaku vahetus
laheduses. Voistlus toimub voistkondlikult - kolmeliikmelised voistkonnad, kus
Uks voistkonna liige ujub, teine sdidab jalgrattaga, kolmas jookseb.
Ujumisdistantsi pikkus on ca 100m, jooksu- ja jalgrattasdidu distantsid ca 1 km.



